Wireless mini massager
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Bezprzewodowy mini masazer EMS
6 trybow pracy, 9 poziomdéw intensywnosci

Instrukcja obstugi
Dziekujemy za zakup tego produktu. Prosimy o uwazne
zapoznanie sie z instrukcjg obstugi przed pierwszym
uzyciem.

Wireless mInl masaager

Co to jest EMS?

EMS (Electrical Muscle Stimulation) - to sprawdzona klinicznie,
bezinwazyjna i niefarmakologiczna metoda elektrostymulacji.
Wykorzystuje impulsy elektryczne do wywotania skurczow
miesni. Stuzy do ich wzmacniania, przywracania funkgji,
hamowania spastyki, zapobiega ich zanikowi. Ponadto zwieksza
krazenie krwi, co zapobiega zakrzepicy.

Metoda EMS moze by¢ stosowana jako zabieg rehabilitacyjny,
relaksacyjny oraz wspomagajacy ¢wiczenia fizyczne.

Sktad zestawu

Elektrostymulator — 1 sztuka

Pilot zdalnego sterowania — 1 sztuka

tadowanie

USB Charing Pert

=30 minut do petnego natadowania

Elektrody zelowe

Elektrody sg elementami zuzywalnymi, Sredni czas uzytkowania
jednej elektrody okresla sie Srednio na 30 kolejnych cykli
elektrostymulacji. Przed kazdorazowym zatozeniem elektrody
zaleca sie odttusci¢ | oszuszy¢ skore w miejscu stymulacji co
pozwoli na utrzymanie elektrody w czystosci i zachowa jej
przyczepnosc.

Przymocowac elektrostymulator do elektrody za pomoca
magnesow, nastepnie elektrode przyklei¢ starannie na

skore.
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Uzytkowanie

1. Zaleca sie stosowanie urzadzenia tylko raz dziennie.

2. W przypadku braku odpowiedniego potgczenia Y

ze skdrg urzadzenie wytaczy sie samoczynnie ’ y
po uptywie 120s. -

3. Przyklei¢ elektrode z elektrostymulatorem.*

“upewnic sie, ze elektroda scisle przylega do skory. -

4. Uaktywnic elektostymulator przyciskiem “M”.

5. Wiaczy¢ pilot zdalnego sterowania, nastgpi samoczynne
potgczenie uaktywnionej elektrody z pilotem.

6. Ustawi¢ wymagany poziom stymulacji
przy uzyciu oraz przyciskow “+” i “-“
na pilocie zdalnego sterowania.*

*9 poziomow intensywnosci

7. Urzadzenie wytaczy sie samoczynnie po uptywie 20 minut lub
po nacisnieciu przycisku zasilania na pilocie.

Zmiana trybu pracy.

Urzadzenie posiada 6 réznych trybow pracy, ktére mozna
zmieniac przy uzyciu przycisku “M” na pilocie zdalnego
sterowania. Po wyborze wymaganego trybu pracy dostosowac
intensywnos¢ pracy uzyciu przyciskow “+” i “-“.
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa.

Nie uzywac masazera podczas korzystania z innych urzadzen
elektronicznych, takich jak rozruszniki serca, sztuczne ptuco-serce,
elektrokardiograf itp. Sprzet chirurgiczny o wysokiej czestotliwosci moze
spowodowac oparzenia skory w miejscu natozenia elektrody, a takze
uszkodzenie urzadzenia. Wydajno$¢ urzadzenia moze by¢ zaktécona w
poblizu aparatury do obrdbki fal krétkich lub mikro (w promieniu 1
metra).

Kobiety w cigzy oraz osoby z wrazliwg skora, chorobami serca,
nieprawidtowym cisnieniem krwi, nowotworami ztosliwymi, ostrg
chorobg lub w trakcie leczenia powinni skonsultowac sie z lekarzem przed
uzyciem urzadzenia.

Nie uzywac podczas kapieli lub snu.

Nie podawac dzieciom ani osobom nieswiadomym.

Zabrania sie stosowania u pacjentéw z zaburzeniami percepcji skory lub
takich, ktdrzy maja przeciwwskazania do stosowania elektrostymulacji
pradem.

Nalezy wytaczy¢ urzadzenie przed zmiang pozycji podczas uzywania. W
przeciwnym razie to moze spowodowac silne podraznienie skory.
Dostosowac intensywnos¢ impulsu w oparciu o wtasne odczucia i
indywidualng dopuszczalng granice odczuwania. Zwiekszenie
intensywnosci niekoniecznie wptynie na poprawe efektu masazu, a duza
intensywnos¢ moze powodowac zbyt duze pobudzenie.

Nie demontowac urzadzenia, unika¢ upuszczenia i wody.

Nie czysci¢ urzadzenia woda.

Czyszenie i przechowywanie.

1. Elektrostymulator i pilot zdalnego sterowania czysci¢ lekko
wilgotnym recznikiem, wytrzeé do sucha miekka szmatka. Do
czyszczenia nie uzywac alkoholu lub sSrodkéw zawierajgcych
alkohol. Nie czysci¢ zelowej elektrody.

2. Przechowywac¢ w suchym i wentylowanym pomieszczeniu.

3. Nie trzymac na swietle stonecznym, w wysokiej temperaturze
lub w wilgotnym miejscu

Specyfikacja techniczna.

Nazwa produktu EMS mini masazer

Prad Max. 80mA

Zasilanie 5V

Akumulator Litowo - polimerowy o pojemnoéci 90 mAh

Czas fadowania 30min

Rozmiar 150*64mm(elektroda); (@50*14mm elektrostymulator);
94,5*35mm (pilot)

Materiaty ABS +pianka PU + zel + pasta przewodzaca

Zestaw elektroda, elektrostymulator, pilot, tadowarka USB, instrukcja

Programy 6 trybow, 9 poziomow intensywnosci

Warunki pracy 20-40°C
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