
I Mata przewodząca I Pilot zdalnego sterowania Funkcje I Użytkowanie 
1. Połozyć matę przewodzącą na płaskiej powierchni. 

I Specyfikacja techniczna 
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EMS masażer stóp 
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Palce 

Przytrzymać przycisk zasilania maty przewodzącej przez 3s, na         
wyświetlaczu pojawi się symbol “0”. 

2. Przytrzymać przycisk zasilania na zdalnym pilocie. Po 3s na 

wyświetlaczu pojawi się symbol “0”. Pilot zdalnie połączy się z matą. 

3. Przy użyciu przycisków ↑i↓ zmieniać intensywność elektrostynulacji, a 

przy użyciu przycisku “M” zmieniać tryb. 

4. Wyłączenie poprzez przytrzymanie przycisku zasilania przez 3s. Po 

wykonanym zabiegu mate przetrzeć do czystości suchą miękką szmatką. 

 

Uwaga 

• Jeżeli urządzenie nie będzie wykorzystywane po upływie 1 minuty od 

czasu jego włączenia, wyłaczy się automatycznie. 

 

I Informacje dotyczące bezpieczeńswta. 
Nie używać masażera podczas korzystania z innych urządzeń elektronicznych, takich jak 
rozruszniki serca, sztuczne płuco-serce, elektrokardiograf itp. Sprzęt chirurgiczny o wysokiej 
częstotliwości może spowodować oparzenia skóry w miejscu nałożenia elektrody, a także 
uszkodzenie urządzenia. Wydajność urządzenia może być zakłócona w pobliżu aparatury do 
obróbki fal krótkich lub mikro (w promieniu 1 metra). Kobiety w ciąży oraz osoby z wrażliwą skórą, 
chorobami serca, nieprawidłowym ciśnieniem krwi, nowotworami złośliwymi, ostrą chorobą lub w 
trakcie leczenia powinni skonsultować się z lekarzem przed użyciem urządzenia. Nie używać 
podczas kąpieli lub snu. Nie podawać dzieciom ani osobom nieświadomym. Dostosować 
intensywność impulsu w oparciu o własne odczucia i indywidualną dopuszczalną granicę 
odczuwania. Nie demontować urządzenia, unikać upuszczenia i wody. 
 

 

Nazwa produktu EMS masażer stóp 

Prąd Max. 30mA, 0-90V 

Zasilanie 5V 

Akumulator Litowo – jonowa o pojemności 90 mAh 

Częstotliwość 20-200Hz 

Rozmiar 320*330*20mm(mata); 35*98mm (pilot) 

Materiały Tworzywo ABS 

Zestaw mata, elektrostymulator, pilot, ładowarka USB, instrukcja 

Programy 6 trybów, 19 poziomów intensywności 

Warunki pracy 20 - 40°C 

 

6 trybów pracy, 19 poziomów intensywności 

 
 
 
 

Instrukcja obsługi 

Dziękujemy za zakup. Prosimy o uważne zapoznanie 
się z instrukcją obsługi przed pierwszym użyciem. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Przycisk 
zasilania 

  Port ładowania USB 

 

 
Wskaźnik 
ładowania 

Co to jest EMS? 

 

EMS (Electrical Muscle Stimulation) - to sprawdzona 
klinicznie, bezinwazyjna i niefarmakologiczna metoda 
elektrostymulacji. Wykorzystuje impulsy elektryczne do 
wywołania skurczów mięśni. Służy do ich wzmacniania, 
przywracania funkcji, hamowania spastyki, zapobiega ich 
zanikowi. Ponadto zwiększa krążenie krwi, co zapobiega 
zakrzepicy. Metoda EMS może być stosowana jako zabieg 
rehabilitacyjny czy relaksacyjny. 

 

Dwugłowy uda 

Brzuchaty łydki —c  

Pisczelowy tylny—e 

 

 

 


