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HI5 PC KULA ŻYROSKOPOWA



I. WSTĘP

 Kula żyroskopowa Hi5 to przenośne urządzenie treningowe redukujące stres. 
Przeciwdziałając sile dośrodkowej generowanej przez prędkość obrotową, uzyskuje się 
efekt ćwiczenia nadgarstka i przedramienia. Ciesz się przyjemniejszym treningiem 
nadgarstka, kiedykolwieki gdziekolwiek chcesz.

II. BUDOWA

1. Kolorowe podświetlenie
2. Auto start
3. Samoczynnie uruchamiający się mechanizm
4. Antypoślizgowy, silikonowy uchwyt
5. Pasek na nadgarstek

 

III. DANE TECHNICZNE
 
 Materiał: PC+Silikon
 Wewnętrzny materiał rdzenia: ABS+PP+kompozyt
 Rozmiar: 59*74mm / 2.3”*2.9”
 Waga netto: około 250g / 0.55lbs
 Waga brutto: około 300g / 0.66lbs

IV. ZESTAW ZAWIERA

 Kula żyroskopowa Hi5 PC / Pasek na nadgarstek / Instrukcja

V. OBSŁUGA

 1. Delikatnie naciśnij środek piłki kciukami obu rąk i popchnij go w kierunku strzałki.
 2. Szybko zwolnij kciuki i chwyć piłkę całą dłonią.
 3. Kiedy poczujesz siłę obracającej się kuli, polegaj na sile nadgarstka żeby obracać nią 

z boku na bok lub po okręgu, wykonując ruchy coraz szybciej, aż włączy się 
podświetlenie kuli.

VI. OSTRZEŻENIE:

 1. Wykonuj ruchy nadgarstkiem, a nie całym ramieniem.
 2. Kiedy kula obraca się z dużą prędkością, nie dotykaj wewnętrznej kulki palcami ani 

włosami.
 3. Urządzenie przeznaczone dla dorosłych lub dzieci powyżej 12 roku życia.
 4. Nie należy oliwić wnętrza urządzenia. Należy uważać, aby nie upuścić urządzenia.


