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I. WSTEP

Kula zyroskopowa Hi5 to przenosne urzadzenie treningowe redukujace stres.
Przeciwdziatajac sile dosrodkowej generowanej przez predkos¢ obrotowsa, uzyskuje sie
efekt ¢wiczenia nadgarstka i przedramienia. Ciesz sie przyjemniejszym treningiem
nadgarstka, kiedykolwieki gdziekolwiek chcesz.

Il. BUDOWA

1. Kolorowe podswietlenie

2. Autostart

3.Samoczynnie uruchamiajacy sie mechanizm
4. Antyposlizgowy, silikonowy uchwyt

5. Pasek na nadgarstek

IIl. DANE TECHNICZNE

Materiat: PC+Silikon

Wewnetrzny materiat rdzenia: ABS+PP+kompozyt
Rozmiar: 59*¥74mm / 2.3"%2.9”

Waga netto: okoto 250g / 0.55lbs

Waga brutto: okoto 300g / 0.66lbs

IV. ZESTAW ZAWIERA
Kula zyroskopowa Hi5 PC / Pasek na nadgarstek / Instrukcja
V. OBStUGA

1. Delikatnie nacisnij Srodek pitki kciukami obu rgk i popchnij go w kierunku strzatki.

2. Szybko zwolnij kciuki i chwy¢ pitke catg dtonia.

3. Kiedy poczujesz site obracajgcej sie kuli, polegaj na sile nadgarstka zeby obracaé nig
z boku na bok lub po okregu, wykonujac ruchy coraz szybciej, az wtaczy sie
podswietlenie kuli.

VI. OSTRZEZENIE:

1. Wykonuj ruchy nadgarstkiem, a nie catym ramieniem.

2. Kiedy kula obraca sie z duzg predkoscig, nie dotykaj wewnetrznej kulki palcami ani
wiosami.

3. Urzadzenie przeznaczone dla dorostych lub dzieci powyzej 12 roku zycia.

4. Nie nalezy oliwi¢ wnetrza urzadzenia. Nalezy uwazac, aby nie upusci¢ urzadzenia.



