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Drogi Kliencie,

Masazer wibracyjny Hi5 to urzadzenie do samodzielnego masazu

i autoterapii. Masazer posiada bardzo szerokie zastosowanie: aktywacja
miesni, rozluznianie miesniowo-powieziowe, gteboki masaz, tagodzenie
sztywnosci i bélu miesni, redukcja tkanki bliznowatej, zmniejszanie napiec.

Doskonale sprawdzi sie jako mobilne urzgdzenie masujgce dla oséb
aktywnych fizycznie, sportowcow a takze fizjoterapeutéw. Pomoze
roztadowac¢ dyskomfort miesniowy, zwigzany z dtugotrwatg pracg

w jednej pozycji, na przyktad przed komputerem lub w samochodzie.

Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac niniejszg instrukcje obstugi.
Trzeba przechowywac jg w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw
oraz przestrzegac¢ podanych w niej wskazowek.



ZESTAW ZAWIERA
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1 Wymienna nasadka 5 Przycisk zasilania i przycisk sterowania predkoscig
2 Wbudowany akumulator litowo-jonowy 6 Wskaznik poziomu baterii LED
3 Cichy bezszczotkowy silnik elektryczny 7 Gniazdo tadowania
o wysokim momencie obrotowym 8 tadowarka/zasilacz AC/DC
4 Wskaznik predkosci LED (3 poziomy) 9 Wskaznik zasilania

TEYIEY Y

Ptaska Okragta  Widetkowa Pocisk Poduszka topatka
powietrzna

Czestotliwos¢ wibracji:
Poziom 1 - 30Hz 1800 obr./min. Poziom 2 - 40Hz 2400 obr./min.
Poziom 3 - 48Hz 2900 obr./min.

Zasilacz:
Wejscie: 100-240V  50/60Hz 0.8A Wyjscie: 26VDC 1.0A

Czas dziatania (bez obcigzenia) : 9 - 11 godz. (okrggta nasadka, bez nacisku na nasadke)
Czas dziatania (z obcigzeniem) : 4 - 6 godz. (w zaleznosci od poziomu szybkosci i nacisku na nasadke)

Waga:
2.2 Ibs / 1kg



ZASTRZEZENIA

A\ vwaca

Nie zanurza¢ w wodzie. Trzymac¢ z dala od ptynéw oraz zrédet ciepta. Chroni¢ otwory wentylacyjne
przed kurzem i czgstkami brudu.

Nie wykrecac $rub, nie rozktada¢ urzadzenia.

Nie uzywac urzgdzenia bez przerwy przez dtuzej niz godzineg. Nalezy odczekac 30 min. przed
ponownym uzyciem.

Wytaczyé zasilacz po natadowaniu urzgdzenia.

W przypadku obrazen skonsultowac¢ sie z lekarzem.

A ZASADY BEZPIECZENSTWA

Niebezpieczenstwo: W celu unikniecia ryzyka porazenia pradem, pozaru lub obrazen,
produkt musi by¢é uzywany zgodnie z ponizszymi zasadami:

« Urzadzenie przeznaczone jest do obstugi wytgcznie przez osoby doroste.
* Chronic¢ przed dzie¢mi. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

- Nie wktada¢ nasadek ani innych czesci urzadzenia do ust.

Stosowac tylko na migkkich tkankach ciata. Nie stosowa¢ na gtowe ani na kosScistg cze$¢ ciata.

 Nie stosowac¢ urzgdzenia na nastepujacych czesciach ciata: narzady piciowe, twarz, oczy, rany
pooperacyjne, zainfekowana, zraniona skéra, uszkodzone kosci lub stawy.

Stosowac tylko na czystej, suchej powierzchni ciata, poprzez lekkie uciskanie i przesuwanie po ciele
przez okoto 60 sekund na jednej partii.

W przypadku bélu lub innego dyskomfortu, nalezy natychmiast przerwaé uzywanie urzadzenia.

Uzywac tylko oryginalnych nasadek Hi5 na odpowiednim obszarze ciata.

Siniaki moga wystagpi¢ niezaleznie od ustawien i sity nacisku. Czesto sprawdzaj masowane obszary i
natychmiast zaprzestan uzytkowania urzadzenia przy pierwszych oznakach boélu lub dyskomfortu.

Nie zblizaj palcéw, wiosoéw ani innych czesci ciata do trzonu i tytu gtowicy masujacej, aby unikngc
obrazen spowodowanych szczypaniem.

Nie umieszczaj zadnych przedmiotéw w otworach wentylacyjnych urzgdzenia Nova.

tadowac wylacznie oryginalny zasilaczem 24VDC Hi5.

Doktadnie sprawdz urzadzenie i baterig przed kazdym uzyciem.

Nie modyfikuj urzagdzenia, transformatora ani wtyczki.

Nie pozostawiaj urzadzenia dziatajgcego lub tadujgcego sie bez nadzoru.

Zasilacz mozna uzywac tylko podczas tadowania tego urzadzenia i nie wolno go uzywac¢ do innych
celéw. Zabrania sie uzywania innych fadowarek do fadowania urzadzenia.



ZASTRZEZENIA

A PRZECIWSKAZANIA

Nie stosowa¢ masazera ani innych urzadzen wibracyjnych bez uzyskania zgody od
lekarza w ponizszych przypadkach:

cigza, cukrzyca z powiktaniami takimi jak neuropatia lub uszkodzenie siatkowki oka, stosowanie
rozrusznika serca, niedawno przebyta operacja, epilepsja, migrena, przepuklina dysku, kregozmyk,
spondyloza, spondyloliza, niedawna wymiana stawu, wktadka domaciczna, metalowe prety lub blaszki.
Osoby stabe i dzieci powinny by¢ nadzorowane przez osobe dorostg podczas stosowania urzadzenia.
Powyzsze przeciwwskazania nie oznaczajg zakazu korzystania z masazera, jednak zalecamy
uprzednig konsultacje z lekarzem.

Trwajg badania nad wptywem ¢wiczen wibracyjnych na okreslone schorzenia. Spowoduje to prawdo-
podobnie skrdcenie listy przeciwwskazan, ktore wymieniono powyzej. Praktyczne doswiadczenie
pokazuje, ze wigczenie éwiczen wibracyjnych do planu leczenia jest zalecane w wielu przypadkach.
Nalezy to jednak zrobi¢ za rada i pod opiekg lekarza, specjalisty lub fizjoterapeuty.

GWARANCJA

Jezeli urzadzenie zepsuje sie w ciggu 1 roku od daty zakupu, Hi5 naprawi, wymieni
produkt lub dostarczy czesci zamienne, bez dodatkowych optat.

Gwarancja nie obejmuje:

a) uszkodzen powstatych w wyniku niewtasciwego transportu sprzetu,
b) napraw poza autoryzowanym serwisem,

c) niewfasciwego uzytkowania sprzetu,

d) uszkodzen przekraczajgcych koszt urzadzenia,

e) uszkodzen powstatych przez niewtasciwe przechowywanie sprzetu u Klienta
(w szkodliwych warunkach),

f) w sytuacji braku dowodu zakupu.



INSTRUKCJA OBSLUGI

LADOWANIE
« Przed pierwszym uzyciem nalezy tadowac baterig do petna przez ok. 6 godzin.

* Aby natadowac urzgdzenie, podtgcz tadowarke do gniazdka $ciennego. Upewnij sig, ze wskaznik
zasilania LED jest wtgczony, podtgcz koniec kabla tadowarki do portu fadowania urzadzenia Hi5.

» Podczas tadowania wskaznik poziomu baterii LED miga, wskazujgc obecny poziom natadowania
i informujac o trwajacym tadowaniu. Swiecgcy pierwszy wskaznik oznacza, ze bateria natadowana
jest w 0% — 10%, drugi wskaznik 11% — 40%, trzeci 40% - 70%, czwarty 71% - 100%.

- Ustanie migania wskaznika tadowania i $wiecenie ciggte oznacza, ze urzadzenie zostato w petni
natadowane.

- Bateria moze by¢ tadowana w dowolnej chwili, na dowolnym poziomie natadowania.

+ Zalecamy fadowanie urzadzenia przed jego catkowitym roztadowaniem, przed pojawieniem sig
czerwonego wskaznika LED.

- Ze wzgledéw bezpieczenstwa nie ma mozliwosci uruchomienia urzadzenia podczas tadowania.

+  Sredni czas dziatania urzadzenia to 4 — 6 godzin, w zaleznosci od wybranego poziomu szybkosci
i wywieranego ucisku.

OBSLUGA

- Aby wigczy¢ funkcje wibrowania, nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk zasilania przez 2 sekundy,
az wskaznik poziomu pierwszego zostanie wigczony.

» Aby wylgczy¢ funkcje wibrowania, nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk zasilania przez 2
sekundy, az wskaznik baterii zostanie wytgczony.

* Aby zwigkszy¢ natezenie i czestotliwos¢ wibracji, ponownie nacisng¢ i przytrzymac przycisk
zasilania do wigczenia wskaznika poziomu drugiego, a nastepnie do poziomu trzeciego. Kolejne
nacisnigcie i przytrzymanie przycisku zasilania wytgcza urzgdzenie. Wskaznik LED wskazuje
odpowiednig szybkos¢.

- Nasadki nalezy zdejmowa¢ gdy urzadzenie jest wytgczone, pociggajac i lekko przekrecajgc.

« Nasadki nalezy zaktada¢ gdy urzgdzenie jest wytaczone, wciskajgc mocno az do mocnego
osadzenia elementu.

« Ze wzgleddw bezpieczenstwa, urzgdzenie wytgczy sie automatycznie po 20 minutach ciggtego
dziatania.

KONSERWACJA, CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

» Czysci¢ lekko wilgotnym recznikiem, wytrze¢ do sucha migkka szmatka.
» Nie uzywac alkoholu lub $rodkéw zawierajgcych alkohol do czyszczenia.

. Dozwolone jest uzycie jedynie matej ilosci neutralnego detergentu do czyszczenia urzgdzenia.
Nie nalezy dopusci¢ do przedostania sie ptynéw do wnetrza urzadzenia.



MASAZ CALEGO CIALA

MASAZ PLECOW

Osoba poddawana masazowi plecéw powinna by¢ zrelaksowana i lezeé¢ na wygodnym stole do
masazu lub na miekkiej powierzchni na podfodze.

[> Wybra¢ widetkowa nasadke, przytozy¢ oba konce
nasadki po bokach kregostupa, wibrowa¢ i masowac
wzdtuz okolicy kregostupa. Zalecany poziom 1 wibraciji.
Unika¢ bezposredniego masowania kregostupa.

[> Wybra¢ nasadke w ksztatcie tuku i delikatnie,
wielokrotnie masowac lewa i prawg strone pasa.
Zalecany poziom wibracji - 2 lub 3.

[> Wybra¢ nasadke ptaska lub z poduszka powietrza.
Masowac topatki i plecy. Zalecany 1 poziom wibracji.

Te

[> Wybrac¢ topatke lub okragta nasadke, masowac tkanke
miesniowa po obu stronach dolnych partii plecow.
Zalecany poziom 2 lub 3 wibragciji.




MASAZ CALEGO CIALA

MASAZ KARKU
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[> Zalecane nasadki do masazu karku i ramion to:
okragta, ptaska lub poduszka powietrzna. Nalezy
unika¢ wibracji na czaszce. Aby zapobiec bélom,

w cienkich, mniej umigsnionych miejscach zalecana

nasadka z poduszkg powietrza.

MASAZ RAMION | DLONI
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|> Do masazu miesni ramienia zalecane sg nasadki:
okragta, ptaska i z poduszkg powietrza. Przy szczuple-
jszych klientach nalezy stosowac¢ poduszke powietrzng
na 1 poziomie wibracji, w celu uniknigcia bolu

i dyskomfortu. Dla klientéw z nadwaga lub mocno
rozwinietg tkankg migsniowa, wykorzystanie okragtej

nasadki na 2 lub 3 poziomie wibracji polepsza efekty

zabiegu.

|> Nasadka w ksztatcie pocisku jest zalecana do zabiegu
wykonywanego na dtoniach, zwtaszcza na matych
tkankach migesniowych i stawach. Zalecany 1 lub 2

poziom wibracji.




MASAZ CALEGO CIALA

MASAZ KONCZYN DOLNYCH

[> Nasadka okragta, ptaska i topatka sg zalecane do
masazu miesni biodrowych na 2 lub 3 poziomie
wibracji. Nalezy unika¢ wibracji na kregostupie i kosci
ogonowe;.
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[> Do masazu migsni uda zalecana nasadka okragta,
ptaska lub w ksztatcie tuku na 2 lub 3 poziomie wibracji.

[> Nasadki stosuje sie réwniez w przypadku gtebokiego
masazu tylnej czesci ud i migsni tydek.

[> Nasadka w ksztatcie pocisku jest zalecana przy
masazu stopy, matych tkanek miesniowych na tuku
stopy oraz stawow. Poziom wibracji — 1 lub 2.



MASAZ CALEGO CIALA

MASAZ BRZUCHA

Podczas masazu wibracyjnego miesni brzucha nalezy przyja¢ pozycje stojaca, nie dociska¢ urzadze-
nia zbyt mocno. Zalecany poziom 3 wibracji. Celem jest wykorzystanie szybkich fal uderzeniowych do
wibracji podskaérnej tkanki ttuszczowej. Nie stosowaé urzadzenia w okolicy brzucha przez dtuzej niz 5
minut, aby unikna¢ niepozgdanych reakcji uktadu pokarmowego. Celem uzycia na tym obszarze jest
trening pasywny, utrata wagi oraz ksztattowanie sylwetki. Masaz migsni brzucha jest zalecany po
treningu.
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- N [> Nasadka w ksztatcie tuku jest zalecana przy masazu
okolic brzucha i tkanki ttuszczowej brzucha.
[> Nie masowa¢ miesni brzucha po positku.

KONTROLA WIBRACJI

[> Bez wzgledu na wybrang nasadke, fale uderzeniowe
urzadzenia sg w stanie wibrowac¢ przez skore i tkanki
powierzchniowe. Dodatkowy nacisk wywierany na
urzadzenie podczas zabiegu zwigkszy intensywnos¢
i gtebokos¢ fal, przez co efekt zabiegu jest ulepszony
bez wptywania na czestotliwos¢ wibracji.

[> Aby zwiekszy¢ intensywnos¢ i gtebokosc fal, nalezy
przytrzymac partie migsniowe otaczajgce leczone
miejsce dtonmi. Zapobiegajac rozproszeniu sie fal na
skoérze i tkankach powierzchniowych, urzgdzenie moze
osiggnac¢ gtebsze dziatanie na migsniach.




DOSTEPNE WARIANTY
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Zestaw 1+7 nadadki

OPAKOWANIE

Nylonowa torba

10



Relieve. Recover. Restore

MASAZER WIBRACYJNY
NOVA

US.A

Master Home Products Ltd Inc.

8360 Rovana Circle, Sacramento, California, 95828, U.S.A
mastermassage.com

Tel: 1-888-710-7206

UK

Master Massage Equipment Limited

Unit 8 Fareham Industrial Park, Standard Way, Fareham PO16 8XB, United Kingdom
mhpinternational.co.uk

Tel: +44 (0)132-9750-820

Deutschland

Master Massage Equipment Europe GmbH
Hittfelder Kirchweg 21, 21220, Seevetal, Germany
mastermassage.de

Tel: +49 (0) 410 5556 7848
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mingtenghealth.com

Tel: +86-21-37210909

POLAND

Habys Sp. z 0.0.

ul. Produkcyjna 16, 38-200 Jasto, Poland
hi5ergo.pl

Tel: +48 13 44 58 460




